
希伯来书 

第十九课 

总复习 

 

周一：来 1：1-2：18——耶稣是具有超越地位和权柄的上帝的儿子 

1. 根据 2 章的经文，其中哪些句子描述了耶稣所带给我们的关于救恩和成圣的重

要价值和意义？ 
 

2. a.  依照 2 章 17-18 节，耶稣的独特性体现在哪些方面？ 
 
b.  想一想主耶稣为我们所做的一切（正如 2 章 9-10 节所描述的那样），和同工

们分享一下你在读了这些经节后产生出了怎样的感受。 
 

周二：来 3：1-4：16——基督徒必须考虑作出何种抉择 

3. 为什么说耶稣远远超越出了以色列人的领袖和律法的颁布者摩西（3：1-6）？ 
 

4. a.  什么样的罪会成为我们接受上帝完全应许的阻碍（3：7，12，19）？ 
 
b.  书信作者在 3 章 12-15 节向信徒提出了何种劝勉和警告？ 
 

5. a.  根据 4 章 14-16 节，请解释为什么我们即便身处困境中，也要凭着信心进入

上帝的安息。 
 
b.  你从作者在这里的劝勉和警告中学到了一个什么样的功课？ 
 

周三：来 5：1-7：28——耶稣是前无古人后无来者的超级大祭司 

6. 请你从 5 章 1-10 节、6 章 19 节至 7 章 28 节中分别挑选出两节有关耶稣身为大

祭司的状况和事实的经文来。依照你所挑选的两处经文，解释一下你对耶稣所

具备的祭司身份和特点有了什么新的发现或亮光？ 
 

7. 在 5 章 11 节至 6 章 18 节里，作者警告了信徒中出现的离弃上帝和悖逆上帝的

道的趋向，并说这是不可避免的事情。他所指出的关于避免这一状况发生的关

键因素有哪些（6：1，12，19-20）？ 
 



周四：来 8：1-10：18——耶稣是最具超越性的上帝与世人之间的中保 

8. 根据这些经节，分别列出关于旧约和新约的一些特点。 
 

9. 依照 9 章 1 节至 10 章 10 节，关于耶稣将自己当作活祭献上这一真理的哪一方

面对你意义尤为重大？（请附上帮助你解答这个问题的圣经经节） 
 

周五：来 10：19-13：25——基督徒必须慎重考虑自己的行为 

10. a.  依你之见，书信的作者为什么将他在 10 章 32-39 节里的话同 11 章经文中关

于信心伟人的记载联系在一起？ 
 
b. 根据 11 章 13 节，当我们因信而生时，我们会从上帝那里得着怎样的益处？ 

 

11. 思想一下 11 章里涉及信心伟人的样例，尤其是 11 章 1-2 节有关信心的定义。

请用你自己的话来谈一谈关于“信心”的意义。 
 

12. 选出 12 章经文中所讨论的两个重要话题，并解释你认为它们会如何影响到基督

徒的信仰和行为。 
 

13. 根据 13 章的经文，选择出适合一下四个方面的伦理、道德和灵性上的劝勉： 
 
a. 婚姻或家庭 

 
b. 教会 
 
c. 友谊 
 
d. 工作关系或同事 
 

要设身处地的将你从本课中所学到的圣经真理，应用到个人的生活当中!  《希伯来

书》论及了信徒往往不是通过公开的叛逆，而是通过十分微妙的妥协让步渐渐“偏

离”了他们对基督的信仰。经过这一课程的学习，你有没有纠正自己这一“偏离”的

倾向呢？圣经学习不单单能帮助你获取真理的知识，也能激发你改变自己的思想观念

和行为，从而使你的灵命日趋成熟。 

上帝已经使我们的主耶稣从死里复活。他凭藉耶稣所流的血印证了永恒的约，使他成

为群羊的大牧人。愿赐平安的上帝在你们所做各样善事上成全你们，使你们能够遵行

faye



