
希伯来书 

第十七课 

灵命成熟的基督徒所应担负的责任 

来 12：12-19 

 

本周需要熟记的圣经经文：来 13：5b-6。 

讨论上节课的复习题。 

周一：来 12：12-15——一定要做这样的事！ 

1. 12 章 14 节的经文给信徒下达了哪两个指令？ 
 
（1） 
 
（2） 
 

2. a.  作者在 12 章 15 节里发出了哪两个警告？ 
 
b.  基督徒如何才能避免像一株有毒的植物，长大起来且遗害人群呢？ 
 

周二：来 12：16-17——千万别重蹈以扫的覆辙！ 

3. a.  根据《创世记》25 章 29-34 节，以扫是怎样看待他长子名分的？ 
 
b.  《申命记》21 章 15-17 节是如何描述“长子名分”的？ 
 

4. 为什么说在以扫身上发生的事对我们是一个警告？ 
 

5. 《希伯来书》12 章 16 节提到了我们所该避免的两种罪。为什么说这两种罪所

产生的后果非常相似呢？ 
 

周三：来 12：18-21——你们并没有来到这座不可触摸的山！ 

6. 阅读《出埃及记》19 章 12-19 节和 20 章 18-21 节。是什么原因使得一个普通的

山变得如此不寻常呢？（又见申 4：10-13） 
 



7. 以色列民对这一不寻常的山作了何种回应？他们为何会作出这样的回应呢？ 
 

周四：来 12：22-24——你们来到了锡安山！ 

8. 从下述经节中选择两处经文，并简要地描述有谁会在锡安上与我们相聚？ 
 
a. “那里有千万的天使”（见来 1：14；启 5：11-12） 

 
b. “有名录在天上诸长子之会所共聚的总会”（见路 19：19-20；启 20：15） 
 
c. “有审判众人的上帝”（见罗 14：10-12；林后 5：10） 
 
d. “被成全之义人的灵魂”（见腓 3：8-12；来 11：39-40） 
 
e. “新约的中保耶稣”（见提前 2：5；来 8：6；9：15） 
 

周五：来 12：25-29——记住这些事！ 

9. a.  12 章 15 节里所提及的“他们”指的是谁？是谁警告了这些人？（见 3：7-
17） 
 
b.  谁在警告我们？为什么说这一警告（12：25-27）甚至具有更重大的意义？

（见 1：2；10：15） 
 

10. a.  阅读《但以理书》7 章 13-14 节。这些经节中提及了关于天国的哪些真理？ 
 
b.  根据《路加福音》12 章 27-34 节，为什么说“我们既得了不能震动的国”

（来 12：28）这件事会影响到我们的思想观念和行为？ 
 
c.  依照《希伯来书》12 章 28 节，为什么说“我们既得了不能震动的国”这件

事会对我们的敬拜产生影响力？ 
 

将你所学到的圣经真理运用于自己的生活当中。我们会鼓励一个幼婴学习在地上爬

行，因为它的逐步成长是我们想要达成的目的。所以，我们起到的是促进和教导的功

用，而婴孩得照着要求去做事。对于基督徒来讲，他们必须考虑自己该承担的责任和

所要去完成的任务，因为这些都能促使他们的灵命日趋成熟，并叫他们获取像上帝那

样的品性。我们的天父上帝鞭策、激励和辅助我们，而我们必须竭尽全力去聆听他的

教诲和顺从他的带领，在前行的道路上相濡以沫、彼此相助。在灵命成长的道路上，

我们都还停留在婴孩的地步，你此时此刻意识到上帝要你迈开怎样的步伐？ 

faye



